Respektujeme volbu a prani ¢lovéka...

Umirani naSich blizkych bylo v diivéjSich dobach naprosto ptirozenou soucésti zivota.
Postupem doby se vSak tento akt zacal vytracet z dosahu rodin a umirdni se piesunulo
pfevazné na pole nemocni¢ni péce. Mdalokdo se vSak zamyslel nad tim, zda-li si
clovek, kterého se to tyka, toto opravdu pieje a v duchu dobrého iimyslu a toho, aby se
,,c0 nejlépe” pecovalo, probihal ze strany rodin a zdravotnikiit marny boj o lidsky
zivot. Disledkem tohoto pocinani byl narGst pacienti upoutanych na lizko, se
zavedenim nejriznéjSich vstupt do téla, které zajistovaly vyzivu, dychani, vylu¢ovani,
pohled na zdi pokoje, ze kterych jiz neni mozno odejit.

Novodoby nahled péce na umirdni se navraci zpét ke kofentim a tradicim. Respektuje
ptani Clovéka, zapojuje do tohoto procesu jeho nejblizsi, nepopird blizici se konec
lidského zivota, ale napomaha se sepsanim a naplnénim scénafe jeho poslednich dnd.
A v tomto duchu bychom prave 1 my chtéli poskytovat péci naSim klientim.

Prvni sezndmeni s paliativni pé¢i jsme zapocali jiz vroce 2016 a to Skolenim
na téma ,,Pokojnd smrt“. Radé znis vhanélo toto téma slzy do o&i a vyvolavalo
znaény pocit nejistoty. Postupné jsme se zacali paliativni pé¢i zabyvat hloubéji,
rozsifili jsme péc¢i o pastoracni sluzby, vzpominkové setkani pro pozustalé,
zintenzivnili komunikaci s rodinami, propojili paliativu s biografii klientl a bazalni
stimulaci, nésledovaly dalsi Skolici akce, rozSifovani znalosti i dovednosti v péci
o naSe klienty. Tento koncepéni smér nam daval smysl, a proto jsme ¢im dal vice
vyuzivali jeho principli v praxi. V soucasné dobé probihd v zafizeni uceleny cyklus
vzdélavani v oblasti paliativni péce, ktery by ndm mél pomoci v koncepénim nastaveni
a také v ziskani certifikace, ktera by celému nasemu snazeni dévala punc odbornosti.

Blizsi informace lze ziskat osobné v Domové pro seniory Kaplice nebo na naSich
webovych strankach www.domovkaplice.cz v sekci — Koncepce péce.

Autor: Domov pro seniory Kaplice



